
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

07.05.2007 【只有經歷過貧窮，才會知道貧窮真正的需要】   

「主，究竟為了什麼你要將你自己顯示給我們， 

而不顯示給世界呢？」  若 14：22  

 

 行動：貧窮，只有經歷過貧窮才知道貧窮真正需要是甚麽。痛苦，只有經驗過痛苦才會

明白痛苦的真正意義。如果我的生活沒有耶穌的貧窮、謙卑、仁愛、寬恕和憐憫，

又怎輕易地說自己所做的是屬於天主而不屬於世界呢？ 

默想：猶達斯問耶穌，為甚麼不顯示給世界，而是他們，他一定是感到很疑惑。他不明白耶穌為甚麼不

用最容易、最快捷的方式去顯示自己，反而用了最貧窮，最謙卑的方式。他不明白耶穌為甚麽不用

武力和權威去制服敵人，而是用仁愛、寬恕和憐憫去感化反對他的人，甚至以受難而被釘死在十字

架上的痛苦來救贖人類。 
     猶達斯是一個聰明人，他知道甚麼方法是會收到最快的效益，最高的成就，我們何嘗不是？我們為

了得到最快和最理想的效果，會用金錢，尖端的枓技，華美的裝璜去達成目的。可是，這一切的背

後若果缺少了耶穌顯示給我們的貧窮、謙卑、仁愛、寬恕和憐憫，那所有的成果，都是屬於自己和

世界，而不是屬於耶穌了。假若我們為了自己的理想和目的而用了屬於世界的方法，那又怎能說我

們所做的就是天主的事業？ 

宗 14：5-18 
詠 115 
若 14：21-26 


